Zaterdag 2 oktober 2010

18" Knoeselloop
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Inschrijvingen, start & kleedkamers:
Gemeentelijke Lagere School “De Sleutel”

Lostraat 51 Broechem

Inlichtingen — 03 288 85 69 — Marijke Janssens
knoeselloop@hotmail.com
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Organisatie — Oudercomité en leerkrachten GLS De Sleutel
www.glsdesleutel.be

Met de gewaardeerde medewerking van BLOSO,
Sportraad Ranst, Gemeentebestuur Ranst,
Het Vlaamse Kruis — Afdeling Mortsel

13.00 uur : Jeugdreeksen 350 m —500 m - 1000 m — 1500 m

Gedeelte van de afstand met voorloper.
leder kind (per reeks) krijgt dezelfde prijs bij aankomst : Knoeselverrassingspakket.

14.35 uur : Gezinskilometer
15.30 uur : Joggings 3,5 km —5 km - 8,2 km

Electronische tijdsopname. Mooie naturaprijzen voor iedere aankomende atleet (enveloppe).
Prijzen onmiddellijk na aankomst af te halen.

16.30 uur : 10 miles (exacte afstand, electronische tijdsopname)
Electronische tijdsopname en aanduiding van afgelegde afstand.
Wedstrijd over vier ronden op vlak, snel en volledig verkeersvrij parkoers.

Rangschikking per reeks : Dames Seniors — Veteranen 1 — Veteranen 2
Heren Seniors — Veteranen 1 — Veteranen 2 — Veteranen 3

Prijzentafel bestaande uit geld- en naturaprijzen (iedereen prijs).
Premie van 50 EUR voor de eerste atleet die in haar/zijn reeks het wedstrijdrecord verbetert.

Wedstrijdrecords en uitslagen op www.glsdesleutel.be




